
Effect of Acorus gramineus root water extract on the body adipose 
tissues

Acorus gramineus is a herb used frequently in orien-
tal medicine. Clinically, the effects of Acorus gramine-
us are known as awakening of one’s consciousness, re-
moval of sputum, and relief of autism. Experimentally, 
Acorus gramineus root(AGR)-induced cerebral blood 
flow increase depending on the concentration causes 
diverse responses of blood pressure and regional cere-
bral blood flow and possesses strong inhibitory effects 
of apoptosis in the nervous system. We investigated 
the effects of AGR water extract on the adipose tissue 
status. Male C57BL/6 mice were fed high fat diet and 
a total of 35 mice were divided into 5 groups: normal 
group, control group, and groups treated with AGR 
water extract at concentrations of 20, 100, and 500 mg/
kg. The mice were treated by oral administration once 
a day for consecutive 6 weeks, and their weight chang-
es were monitored. As the results, the groups treated 
with AGR water extract showed weight loss. Also, the 
weights of liver, epididymal fat, retroperitoneal fat and 
peri-renal fat were decreased in the groups treated 
with AGR water extract. In histopathological exami-
nation, the sizes of adipose tissues decreased in liver, 
epididymal fat, retroperitoneal fat, and peri-renal fat. 
These results indicate that AGR water extract have an 
anti-obesity activity, which could be used as an useful 
material to decrease body adipose tissues.

Key words: Acorus gramineus water extract, adipose tis-
sue, body lipids, fat

석창포(Acorus gramineus Rhizoma)는 천남성(Araceae)

과 창포속(Acorus)에 속한 다년색 초본인 석창포(Acorus 
gramineus SOLANDER)의 뿌리 줄기를 건조한 것으로 뇌기
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Introduction

능 및 인지기능 장애를 개선하는데 활용되어 왔다 [1]. 석창

포는 항산화와 항염증 효능 및 면역조절 작용이 있으며 [2-

4], 뇌허혈 등 다양한 in vivo와 in vitro 연구에서 뇌신경 세

포 손상 보호 효능이 있는 것으로 보고되었다 [5-7]. Mor-

ris 수중미로 실험에서는 학습능력을 증진시켰다고 보고되

었다 [10,11]. 최근에는 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-

tetrahydropyridine(MPTP)로 유도된 파킨슨병 모형에서 

신경세포 사망과 중추신경계 염증을 억제하는 작용을 나타

내는 것으로 연구되었다 [12]. 또한 석창포는 뇌연막동맥을 

확장시키고 뇌조직의 국소혈류량을 증가시키는 효능이 있다

고 하였다 [13,14].

본 연구에서는 6주간 C57BL/6 mice에 고지방식이를 급

여하여 유도되는 비만 모델에서 석창포 뿌리 열수 추출물

의 투여가 체내 지방 조직에 미치는 영향에 대하여 알아보

고자 하였다.

Materials and Methods
재료 및 추출

시험에 사용된 석창포(Acorus gramineus)는 경상북도 안

동시 안동석창포영농조합법인으로부터 한국산으로 판매되

고 있는 건조된 석창포를 구입하여 분쇄기(DA700, Dae-

sung Atron Co., Paju, Korea)로 입자 크기가 30메시 이하

가 되도록 분쇄하여 천연물 분말을 수득한 후, 상기에서 수

득한 건조된 천연물 분말(1 kg) 질량의 30배(v/w)에 해당

하는 증류수를 100 ℃에서 3시간 동안 2회 환류 냉각 추출

한 후 추출물을 Qualitative Filter Paper(ADVANTECH, 

Tokyo, Japan)로 감압 여과하여 여액을 감압 농축기(Ro-

tary Evaporator, HAHN SHIN, Bucheon, KOREA)

를 사용하여 농축하고, 농축액을 ultra-low temperature 

freezer(SANYO, Osaka, Japan)에서 24시간 동결시킨 후 

동결건조(FDU-8606, Operon, Gimpo Korea)하여 추출

물 55.99 g을 수득하여 사용하였다. 

실험동물



본 실험에서는 평균 체중이 15.05 ± 0.02 g인 4주령의 수

컷 C57BL/6 mice(Samtako, Osan, Korea)를 1주간 순화

를 시켰다. 동물실험은 원광대학교 동물실험 윤리위원회의 

지침에 준하여 수행하였다(WKU15-113). 사료는 NC 군

에게는 일반 마우스 배합사료(Dyets, Korea)를 급여하고, 

HFD 군에는 High Fat Diet 45%(Saeronbio Inc., Uiwang, 

Korea)와 필터 및 자외선 살균기로 여과 살균된 정제수를 자

유롭게 섭취하도록 하였다.

군 구성

실험동물은 5개군으로 분류되었으며 6주간 일반 사료 식

이군을 정상군(Normal Control, NC, n=10)으로 하고, 고

지방 사료만을 식이한 대조군(HFD, n=10), 고지방 사료

를 식이하고 석창포 뿌리 열수추출물 20 mg/kg 투여군인 

WKAG-L(n=10), 석창포 뿌리 열수추출물 100 mg/kg 투

여군 WKAG-M(n=10), 석창포 뿌리 열수추출물 500 mg/

kg 투여군 WKAG-H(n=10)로 분류하였다. 군 구성 마리

수의 산정은 3R의 원칙에 준하여 통계적 의미를 가리는 최

소수를 사용하였다. Normal군과 HFD군은 D.W를 투여하였

고, 석창포 뿌리 열수추출물은 각각 20 mg/kg, 100 mg/kg, 

500 mg/kg의 농도의 투여 용량으로 선정하여 1일 1회씩 6

주동안 경구 투여하였다.

간 및 체내 지방 상대 장기 중량 측정

실험 종료일에 각 군의 마우스를 부검하여 간(liver) 및 

부고환지방(epididymal fat), 후복막지방(retroperitoneal 

fat), 신장주위지방(peri-renal fat)을 적출하고 무게 측정 

후, 각각의 상대 장기 중량(%)을 (장기/체중)×100의 식으

로 계산하여 구하였다.

병리조직학적 검사

시험 종료일에 채취한 간(liver) 조직 및 지방 조직 내 지

방질의 축적을 확인하기 위해 간(liver), 부고환지방(epi-

didymal fat), 후복막지방(retroperitoneal fat), 신장주위

지방(peri-renal fat)을 적출하여 생리식염수로 세척한 다

음 여과지로 수분을 제거한 후 병리조직학적 검사를 위하여 

적출된 간 조직의 일부를 10% 중성 포르말린에 고정하고, 

병리조직학적 검사를 위한 통상적인 방법을 사용하여 파라

핀 포매한 후, 4 ㎛의 두께로 절편하고 슬라이드 제작한 후 

Hematoxyline & Eosin (H&E) 염색을 수행하고 Nikon 

Eclipse E200(Nikon, Japan) 광학 현미경 100배의 배율

에서 nonalcoholic steatohepatitis(NASH) score를 측정

하였다. NASH란 비알코올성 지방간염으로 거대수포성 지

방증, 간세포 손상과 혼합 염증반응이라는 3가지 병변이 주

로 3구역, 중심 소엽에 분포하는 것을 특징으로 한다. NASH 

score 측정은 H&E 염색을 한 슬라이드를 광학현미경으로 

조사하여 지방증, 풍선변성, 소엽 염증 정도의 점수를 합산

하여 5점 이상이면 NASH로, 2점 이하이면 NASH가 아닌 

것으로 판정하였다[15].

실험 수행 기간 동안 실내 온도 24 ± 4℃의 온도와 동일

한 환경이 적용될 수 있도록 하였고 원광대학교 동물실험윤

리위원회의 실험계획 평가 후 승인 과정을 거쳤으며 실험과

정 및 종료까지 원광대학교 동물실험윤리 지침을 준수하며 

수행되었다.

통계학적 방법

본 실험에 얻어진 결과는 평균 ± 표준편차(mean ± SD)

로 나타내었다. 각 시험군의 유의성에 대한 통계는 대조군과 

실험군 간의 통계학적 비교를 위해 One-way Anova SPSS 

v.12를 사용하여 분석하였으며, Duncan's 사후검정을 실시

하여 (P<0.05)이하일 때 통계적으로 유의한 것으로 판단

하였다.

Results
간의 상대 장기 중량 및 NASH 변화

고지방 사료를 급여한 C57BL/6 mice에 석창포 뿌리 열수 

추출물로 6주간 경구 투여한 후 간의 상대장기 중량을 측정

한 결과, 고지방 사료 투여군인 HFD군과 비교하여 석창포 

뿌리 열수 추출물인 WKAG-L, WKAG-M, WKAG-H군

에서는 유의성은 없으나 농도의존적으로 간의 중량이 감소

되는 경향을 확인할 수 있었다 (Table 1).

병리조직학적으로 비알코올성 지방간염 정도를 평가하는 

NASH 측정 결과, Table 2와 같이 정상군 NC군은 0.86 
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Table 1. Effect of A. gramineus extract on relative liver body 
weight in C57BL/6 mice

Group Liver Weight (g)

NC 0.92 ± 0.08a

HFD 0.96 ± 0.08a

WKAG-L 0.95 ± 0.12a

WKAG-M 0.93 ± 0.11a

WKAG-H 0.91 ± 0.13a

NC; normal control group, HFD; high fat diet control group, 
WKAG-20; HFD + 20 mg/kg Acorus gramineus extract supple-
mented group, WKAG-100; HFD + 100 mg/kg Acorus gramin-
eus extract supplemented group, WKAG-500; HFD + 500 mg/
kg Acorus gramineus extract supplemented group, Values are 
Mean ± SD (p<0.05).

Table 2. Effect of A. gramineus extract on non-alcoholic stea-
tohepatitis (NASH) scores in a C57BL/6 mice fed high fat diet 
for 6 weeks

Group Liver Weight (g)

NC 0.86 ± 0.69c

HFD 3.57 ± 1.51a

WKAG-L 3.00 ± 0.82ab

WKAG-M 2.43 ± 0.79b

WKAG-H 2.14 ± 0.90b

NC; normal control group, HFD; high fat diet control group, 
WKAG-20; HFD + 20 mg/kg Acorus gramineus extract supple-
mented group, WKAG-100; HFD + 100 mg/kg Acorus gramin-
eus extract supplemented group, WKAG-500; HFD + 500 mg/
kg Acorus gramineus extract supplemented group, Values are 
Mean ± SD (p<0.05)



± 0.69이었으나 고지방 사료만 급여한 HFD군은 3.57 ± 

1.51로 유의하게 증가된 것을 확인하였다 (P<0.05). 반면 

석창포 뿌리 열수 추출물 투여군에서는 100 mg/kg 및 500 

mg/kg을 투여한 군에서 HFD군과 비교하여 유의한 NASH 

점수 감소를 확인할 수 있었다 (P<0.05).

체내 지방 중량의 변화

후복막 지방의 상대장기중량을 측정한 결과, 석창포 뿌리 

열수 추출물 투여군에서는 100 mg/kg 및 500 mg/kg을 투

여한 군에서 고지방 사료만 급여한 HFD군과 비교하여 유의

하게 감소된 것을 확인할 수 있었다 (Fig. 1-A, P<0.05). 

부고환 지방에서도 석창포 뿌리 열수 추출물 투여군에서는 

100 mg/kg 및 500 mg/kg을 투여한 군에서 고지방 사료만 

급여한 HFD군과 비교하여 유의하게 감소된 것을 확인할 수 

있었다 (Fig. 1-B, P<0.05). 신장 주위 지방은 석창포 뿌리 

열수 추출물 100 mg/kg 및 500 mg/kg을 투여한 군에서 고

지방 사료만 급여한 HFD군과 비교하여 유의하게 감소된 것

을 확인할 수 있었으며 특히 100 mg/kg 석창포 뿌리 열수 추

출물 투여군에서 가장 감소된 수치를 확인할 수 있었다 (Fig. 

1-C, P<0.05).

간의 병리학적 검사

H&E 염색을 통한 간 조직을 광학 현미경으로 관찰한 결과 

정상군은 간세포들이 뚜렷한 둥근 핵과 대체적으로 일정한 

간격을 유지 하였다 (Fig. 2-A). 반면 HFD군은 지방 축적

과 염증이 관찰되었다 (Fig. 2-B). 석창포 뿌리 열수 추출물 

20 mg/kg을 투여한 군에서는 HFD군에 비교하여 간세포의 

지방 축적이 감소된 것을 볼 수 있었다 (Fig. 2-C). 석창포 

뿌리 열수 추출물 100 mg/kg을 투여한 군에서는 간소엽을 

구성하고 있는 간세포들이 전반적으로 균일하게 배열되어 있

고 지방 축적 정도는 현저히 감소된 모습이 관찰되었다 (Fig. 

2-D). 석창포 뿌리 열수 추출물 500 mg/kg을 투여한 군에

서는 간 세포질에 지방구는 관찰되지 않으며 정상군의 간세

포와 유사한 소견을 관찰할 수 있었다 (Fig. 2-E).

체내 지방조직의 병리학적 검사

C57BL/6 mice에 석창포 뿌리 열수 추출물로 6주간 경구 

투여하고 부검하여 채취한 체내 지방조직의 병리학적 검사를 

실시하였다. 후복막 지방조직을 H&E 염색 후 광학 현미경으

로 관찰한 결과 정상군의 지방세포들은 세포질의 지방이 조

직처리 과정에서 유기용매에 녹아 속이 빈 상태로 투명한 원

형의 세포들로 대체적으로 일정한 크기로 균일하게 분포하였

다 (Fig. 3-A-A). 반면 고지방 사료만을 급여한 HFD군은 

지방세포의 크기가 유의하게 증가된 것을 확인할 수 있었다 

(Fig. 3-A-B). 석창포 뿌리 열수 추출물 20 mg/kg을 투여

한 군에서는 HFD군에 비교하여 지방세포의 크기가 감소된 

것을 볼 수 있었다 (Fig. 3-A-C). 석창포 뿌리 열수 추출

물 100 mg/kg (Fig. 3-A-D)과 500 mg/kg을 투여한 군 

(Fig. 3-A-E)에서는 지방세포의 크기가 보다 감소된 것을 

볼 수 있었다. 고지방 사료 급여에 의해 체내 후복막 지방의 

지방세포 크기는 정상군에 비교하여 유의하게 증가하며 석창

포 뿌리 열수 추출물 투여에 의해 용량의존적으로 지방세포

의 크기가 감소함을 확인하였다 (Table 3, P<0.05). 

부고환 지방조직에서도 정상군(Fig. 3-B-A)에 비교하여 

HFD군은 지방세포의 크기가 유의하게 증가된 것을 확인할 

수 있었다 (Fig. 3-B-B). 석창포 뿌리 열수 추출물 20 mg/

Fig. 1. Relative body weight changes of retroperitoneal fat (A), epididymal fat (B), and peri-renal fat (C) in C57BL/6 mice treated 
by a high fat diet and A. gramineus extracts. NC; normal control group, HFD; high fat diet control group, WKAG-20; HFD + 20 mg/
kg Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-100; HFD + 100 mg/kg Acorus gramineus extract supplemented group, 
WKAG-500; HFD + 500 mg/kg Acorus gramineus extract supplemented group, Values are Mean±SD (p<0.05).
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kg 투여군(Fig. 3-B-C)은 HFD군과 차이가 없었으나 석

창포 뿌리 열수추출물 100 mg/kg (Fig. 3-B-D)과 500 

mg/kg을 투여한 군(Fig. 3-B-E)에서는 지방세포의 크기

가 HFD군과 비교하여 유의하게 감소된 것을 볼 수 있었다 

(Table 3, P<0.05).

신장주위지방세포에서도 정상군(Fig. 3-C-A)에 비교하

여 HFD군은 지방세포의 크기가 유의하게 증가된 것을 확인

할 수 있었다 (Fig. 3-C-B). 석창포 뿌리 열수 추출물 20 

mg/kg 투여 군(Fig. 3-C-C)과 100 mg/kg (Fig. 3-C-

D) 및 500 mg/kg 투여 군(Fig. 3-C-E)에서는 지방세포의 

크기가 HFD군과 비교하여 유의하게 농도의존적으로 감소된 

것을 볼 수 있었다 (Table 3, P<0.05).

Discussion
본 연구 결과 고지방식이 비만 쥐에서 석창포 뿌리 열수 추

출물을 투여한 군에서 유의적으로 체중이 감소함을 볼 수 있

었다. Kim 등 [16]의 연구에서는 고지방식이로 유도된 비만 

쥐에 청국장을 섭취시킨 결과 대조군에 비해 유의적으로 체

중을 감소시켰다. Park 등 [17]의 연구에서는 비만 쥐에게 

키토산과 히비스커스 추출물에 함유되어 있는 hydroxycit-

ric acid (HCA)와 L-카르니틴이 함유된 식이를 섭취시켰

을 때 정상군에 비하여 세군이 모두 유의적으로 감소함을 관

찰할 수 있었다고 보고하였다. 식이섭취량과 관련한 선행연

구를 살펴보면 Kim [18]의 연구에서는 인진쑥과 동충하초

를 독립적으로 투여한 군에서의 식이섭취량은 유의적인 감소

를 보이지 않은 반면 인진쑥과 동충하초를 동시에 투여한 그

룹에서 식이섭취량의 유의적인 감소를 보였다. Kim [19]의 

연구에서는 2형 당뇨 쥐에게 솔잎추출물을 경구 투여한 결과 

식이섭취량이 감소하는 경향을 관찰 할 수 있었다. Kang 등 

[20]의 연구에서는 고지방식이 유도 비만 쥐에서 커피 추출

물 섭취군의 식이효율이 높게 관찰되었으며, 같은 양을 섭취

해도 식이효율이 높으면 체중이 많이 증가함을 관찰할 수 있

었다는 보고가 본 실험 결과와도 유사하였다.

본 연구에서 간의 상대장기 무게를 측정한 결과 HFD과 비

교하여 석창포 뿌리 열수 추출물 투여 군에서 유의적인 감소

를 볼 수 있었다. 병리조직학적으로 석창포 뿌리 열수 추출

물을 투여한 군의 간 조직에서는 간세포들이 전반적으로 균

일하게 배열되어 있고 지방 축적 정도는 현저히 감소된 모습

을 관찰할 수 있었으며 이로부터 HFD군에 비교하여 석창포 

뿌리 열수 추출물 투여군에서 간의 상대장기 무게 감소가 유

도되었음을 알 수 있었다.  본 연구에서 부고환 지방, 복막 후 

지방, 신장 주위지방의 무게를 측정한 결과 석창포 뿌리 열수 
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Fig. 2. Histopathological lesions of livers in C57BL/6 mice 
fed high fat diet and A. gramineus extracts for 6 weeks. H&E 
staining, (×100). NC; normal control group, HFD; high fat diet 
control group, WKAG-20; HFD + 20 mg/kg Acorus gramineus 
extract supplemented group, WKAG-100; HFD + 100 mg/kg 
Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-500; 
HFD + 500 mg/kg Acorus gramineus extract supplemented 
group, Values are Mean±SD (p<0.05).
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Fig. 3. Adipocyte size changes of retroperitoneal fat (A) and 
epididymal fat (B) and peri-renal fat (C) in C57BL/6 mice 
fed high fat diet and A. gramineus extracts for 6 weeks. H&E 
staining, (×100). NC; normal control group, HFD; high fat diet 
control group, WKAG-20; HFD + 20 mg/kg Acorus gramineus 
extract supplemented group, WKAG-100; HFD + 100 mg/kg 
Acorus gramineus extract supplemented group, WKAG-500; 
HFD + 500 mg/kg Acorus gramineus extract supplemented 
group, Values are Mean±SD (p<0.05).



추출물 투여 군에서 유의적인 감소를 볼 수 있었다. 병리조직

학적으로 석창포 뿌리 열수 추출물을 투여한 군의 부고환 지

방, 후복막 지방, 신장 주위지방 조직에서는 지방세포들의 크

기가 HFD에 비교하여 현저히 감소된 모습을 관찰할 수 있었

으며 이로부터 HFD 군에 비교하여 석창포 뿌리 열수 추출물 

투여군에서 부고환 지방, 복막 후 지방, 신장 주위지방 무게 

감소가 유도되었음을 알 수 있었다. Kang 등[21]은 고지방

식이 유도 비만 쥐에 가르시니아 캄보지아 추출물을 급여하

여 지방의 양이 감소하는 것을 관찰할 수 있었다고 보고하였

다. 또한, Kim 등[22]은 고지방식이 유도 비만 쥐에 뽕잎 추

출물을 급여하여 지방 무게의 감소를 확인하였다.

본 연구 결과 석창포(Acorus gramineus) 뿌리 열수 추출물

은 간의 NASH 점수를 감소시키고 체내 지방 세포의 크기 감

소, 지방 무게 감소를 유도하는 것으로 확인 할 수 있었다. 이

러한 결과는 석창포 뿌리 열수 추출물이 향후 체내 지방 감

소를 위한 유용 소재로 활용될 수 있는 기초자료로 활용될 수 

있을 것으로 사료된다.
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